
技術・家庭科（家庭分野） 

 

マスク作りに挑戦してみよう！ 

 

 新型コロナウイルスの感染が拡大し，日々状況が変わる中，中学生の自分たちが家庭でできることを

考えて，行動できるようにしましょう。 

 現在全国的に使い捨てマスクが不足している状況があります。学校が再開するとさらにマスクの使用

頻度が高まります。この休業中に手作りマスクを作ってみましょう。 

 以下の動画やサイトを参考にしながら作ってみてください。 

  

経済産業省 

〇やってみよう！新型コロナウイルス感染症対策みんなでできること 

https://youtu.be/219-OtHGje8 

〇布製マスクの洗い方 

https://youtu.be/AKNNZRRo74o 

 

徳島県教育委員会 

〇マスクを手縫いで作ろう！ 

https://www.pref.tokushima.lg.jp/ippannokata/kyoiku/gakkokyoiku/5035843 

 

岡山県教育委員会 

〇マスクの作り方 

https://www.mext.go.jp/content/20200330-mxt_syogai03-000005347_1.pdf 

 

千葉県養護教諭会 

〇マスクの使用方法・作り方 

https://www.mext.go.jp/content/20200325-mxt_syogai03-000005347_1.pdf.pdf 

 

 

※提出・評価などはありません。 

※携帯電話・スマートフォンで閲覧する場合は通信料がかかる場合があります。 
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